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Pensionati e nordic walklng
torna il corso promosso daUil

CESENA

- SERENA DELLAMORE

Pensionati e nordicwalking al via
il 2° corso promosso da Uil pen-
sionati di Cesena , Associazione
diritti anziani-Ada, con la colla-
borazione dell’associazione spor-
tiva Nuova Virtus Cesena, settore
del nordi walking. Sport, compa-
gnia, divertimento e socializza-
- zione il tutto anche all’insegna
della prevenzione della salute so-
no gli obiettivi del progetto che
consistein 10lezioni gratuite, per
10 settimane, tuttii mercoledi
mattina alle 9,30 (per un massi-
mo di 20 partecipanti) con sei i-
struttori federali, fra cui Mara
Fullin, Simonetta Manuzzi, Fran-
cesco Zanotti e Debora Venturi.
«’aumento della durata della vi-
ta ed il progressivo invecchia-
mento della popolazione civedo-
no impegnati, come Uil pensio-
nati, ad affrontare tematiche co-
me quelle dell'invecchiamento
attivo. Tenersiimpegnati, in que-
sto caso con le camminate di nor-
dic walking, sposa il benessere
con la socializzazione ed un sano
stile di vita-ha detto Primo Casa-
dei segretario Uil pensionati-il
corso e poidel tutto gratuito, € ob-
bligatoria solo al visita medica
sportiva, che nel mio caso, ed an-
chedi altri, ha portatoin luce pro-

ll corso é dedicato ai pensionati

blemi cardiovascolariche nonsa-
pevodiavere». |

Il progetto ha visto la sua prima
lezione, nonostante la pioggia,
ieri mattina nella sede della Nuo-
va Virtus a Ponteabbadesse, il cui
settore nordic walking e attivo
dal 2012 e conta oggi circa 200 i-
scritti, dove i partecipanti si sono
cimentati nei movimenti base e
nel corretto uso deibastoncini. «I1
nordic walking e un’attivita spor-
tiva per tutti - ha spiegato Mara
Fullin maestro federale della di-
sciplina - per praticarla bastano,
oltre ai bastoncini che possiamo
fornire anche noi, buone scarpet-
te da ginnastica ed un abbiglia-
mento adatto alla camminata. Le
prime lezioni saranno fatte ier
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campo, perimparare la tecnica,
e poi andremo alla ricerca del
nostro territorio. L'esperienza
2018 coi pensionati Uil ci ha re-
‘galato tanto dal punti di vista u-
mano, abbiamo ricevuto molto
1n entusiasmo, simpatia e parte-
cipazione. Sono persone che
hanno molto daraccontare».

[’importanza di quanto que-
st’attivita sportiva permettauna
socializzazione attiva fra i par-
tecipanti e stata sottolineata da
Rosanna Benazzi segretario re-
gionale Uil pensionati, mentre
Marcello Borghetti segretario
Uil Cesena ha toccatoil tasto del
fare sport come prevenzione al-
la salute ed abbattimento dei
costimedici.



